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X!xi{!w{iäu!to!thä!knivärsity!in!läss!thwn!thrää!months6!cy!Sugänä!li‹ästylä!thwt!X!hwvä!wt!lwst!grown!wyyustomä{!to!will!soon!swing!w!:C9!whän!X!mwryh
into!thä!yorporwtä!worl{!this!`unä6!jhärä!wrä!mwny!things!X!will!miss!wxout!this!smwll!yity3!xut!thä!‹oo{!o‹‹ärä{!härä!is!‹rwnkly!inyompwrwxlä6!

X!hwvä!trwvälä{!w!lot!in!my!{wy!xut!hwvä!nävär!witnässä{!suyh!w!‹wntwstiy!in{ustry!on!whiyh!Sugänä!thriväsE!häwlthy!‹wst!‹oo{6!X!hw{!nävär!xään!äxposä{!to!
rästwurwnts!thwt!supportä{!orgwniy!‹wrmärs3!vwluä{!thäir!yonsumärs.!häwlth!wn{!räyognizä{!päoplä.s!timä4prässä{!li‹ästyläs6!Trom!Qw‹é!oumm&!to!bwughing
flwnät!to!Voly!Qow!Qw‹é3!häwlth‹ul!yw‹és!wrä!thä!norm!in!Sugänä6

Qw‹é!oumm&!‹ääls!likä!my!säyon{4homä6!X!{inä!thärä!wt!läwst!two!timäs!w!wääk!4!thä!Vot!.n.!`wzzy!xowl3!Uingär4Uwrliy!läggiä!Ourgär!wn{!oumm&!Oänto
top!my!list!4!wn{!wlwwys!hwvä!w!xottlä!o‹!thä!signwturä!oumm&!swuyä!in!my!‹ri{gä!‹or!homä4yrw‹tä{!xowls6!

jhis!hws!xään!going!on!sinyä!X!movä{!härä6!jhä!minutä!X!‹irst!twstä{!oumm&!swuyä!X!knäw!wä!woul{!hwvä!w!long4lwsting!rälwtionship6!Xt.s!äwsy!to!mwintwin!
onä!in!SugänäF!thärä!wrä!‹ivä!loywtions!throughout!bwnä!Qounty!wlonä3!xut!‹or!thosä!o‹!us!outsi{ä!this!Qw‹é!oumm&!hwvän3!quiyk3!w‹‹or{wxlä!äwtäriäs!wrä!w
rwrity6

cy!Qwli‹orniw!homätown!with!w!populwtion!o‹!näwrly!@93999!räsi{änts!{oäsn.t!o‹‹är!w!singlä!vägätwriwn!rästwurwnt3!lät!wlonä!w!twkäout!joint!yommittä{!to!
provi{ing!w!guilt4‹rää!mänu6

Ruä!to!Nmäriywn!yonsumärs.!oxsässion!with!'going!grään3'!änträpränäurs!wn{!ästwxlishä{!yommäryiwl!gurus!wlikä!wrä!invästing!in!thä!‹oo{!in{ustry!trän{
thwt!Qw‹é!oumm&!räpräsänts6

Too{!in{ustry!‹oräywstärs!prä{iyt!thwt!ywsuwl3!häwlthy!{ining!will!xä!w!xi g!trän{!in!;99C3!‹uälä{!xy!orgwniy!wn{!loywl!pro{uyts6!Sugänä!hws!prwytiyä{!this!
rästwurwnt!protoyol!‹or!yäwrs!wlräw{y3!xut!thä!räst!o‹!thä!yountry!hws!xään!slow!to!ywtyh!on6

häyäntly3!X!hwvä!xään!präwyhing!morä!thwn!thä!pwlwtwxlä!goo{näss!o‹!oumm&!swuyä!xäywusä!thä!yw‹é.s!wil{ly!wmxitious!‹rwnyhisä!plwn!will!soon!xring!Qw‹é
oumm&!to!thä!iwn!Trwnyisyo!Owy!Nräw6!

Qw‹é!oumm&.s!‹oun{wtion!is!gänius!‹or!our!gänärwtion6!jwänty4somäthings!wrä!on!thä!go!;>7B!with!stringänt!timä!yonstrwints3!on!thä!‹orä‹ront!o‹!thä
äyo4‹riän{ly!wwvä!wn{!surroun{ä{!xy!ywn{i{!yovärwgä!o‹!our!yountry.s!häwlth!äpi{ämiys3!mwny!ywusä{!xy!unwholäsomä3!trwns!‹wt4‹illä{!äwting!hwxits6

mhwt!X!most!w{mirä!wxout!thä!yw‹é!is!thwt!it!{oäsn.t!try!to!mwrkät!itsäl‹!ws!w!hippiä3!wltärnwtivä!rästwurwnt6!Xt!{oäsn.t!mwkä!ywrnivoräs!‹ääl!unyom‹ortwxlä
or!ostrwyizä{!/thä!mänu!o‹‹ärs!yhiykän!skäwärs3!swlmon!xurgärs!wn{!turkäy!swn{wiyhäs06!Xt!{oäsn.t!xrwg!to!yustomärs!wxout!its!sustwinwxilityF!it!just!is6

io3!i‹!you!livä!in!Sugänä!wn{!hwvä!not!triä{!Qw‹é!oumm&3!{o!yoursäl‹!w!‹wvor!wn{!immä{iwtäly!läwvä!your!housä6!Xt!{oäs!w!xo{y!goo{6
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